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COMMUNAUTE
DE SCEURS DE LA CROIX
DE CHAVANOD

En Haute-Savoie, dans le
village de Chavanod, pres
d'Annecy, des jeunes femmes
décident un jour de vivre
leur foi en communauté
fraternelle, dans l'aide et
I'attention a la personne.
Ainsi naft, en 1838, la
Congrégation des Sceurs de la Croix, fondée par
Claudine Echernier et Pierre-Marie Mermier: Aujourd’hui,
elles sont présentes dans de nombreux endroits du
monde : Europe, Asie, Afrique, Amérique. Les Sceurs
de la Croix exercent leur mission principalement
dans les domaines suivants : €éducation et santé, travail
social, engagements en paroisse et au sein de divers
mouvements, apostolat spirituel. Depuis quelques
décennies, des religieuses issues d'autres continents, en
particulier de I'lnde, ont été appelées a vivre leur mission
en Europe. Leur présence a stimulé I'élaboration d'un
nouveau projet qui a vu le jour a Chavanod en 2015, la
Maison du Grand Pré, Centre spirituel et culturel. Fruit
d'une recherche et d'une collaboration entre religieuses
et laics, il cherche a répondre a de nouveaux besoins
propres a notre époque. Une communauté des sceurs
de la Croix réside en ce lieu.

A

u ceeur de cette Maison, nous vous invitons a découvrir
le musée vivant (vidéos, objets) qui retrace ['histoire et
la mission actuelle de la Congrégation dans le monde.
Site de la Congrégation : https://sisterscrosschavanod.org/
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Le Seignear est mon berger fe ne mangue de rien.
Sur des prés O'herbe fraiche, il me fait reposer,
il me méne prés des eaux tranquilles.
Méme 5 e marche dans un ravin d ombre et de mort,
Je ne craing aucun mal car ( est avec mor,



MAISON
DU GRAND PRE

Un fiea aux couleurs du monde

La Maison du Grand Pré est un centre spirituel et cufturel
situé a 10 km d'Annecy, en pleine nature. Il a été rénové en
2015 dans l'ancien couvent des Sceurs de la Croix. Clest
un lieu calme, propice a la détente et au ressourcement.
I offre un cadre agréable pour une pause, pour participer
a diverses activités ou les organiser (mise a disposition
de salles, possibilités d'hébergement, de restauration, de
célébration...).

Les orientations de la MGP

Accompagner la personne dans la recherche de sens
de son parcours de vie, ainsi que dans son souhait
d'un approfondissement spirituel : retraite individuelle,
de groupe, accompagnement spirituel, temps de
réflexion et de formation, ou simple halte pour
« reprendre souffle ».

Favoriser un développement harmonieux de la personne
dans un espace de liberté, par des activités artistiques, par
la pratique de yogas, massages ayurvédiques, méditations,
par ['utilisation d'outils de développement personnel.

Proposer une ouverture aux diverses cultures et traditions,
ainsi que des temps de réflexion et d'échange en lien avec
des défis de notre monde en mutation.

Offrir aux enfants et aux jeunes qui fréquentent la MGP une
expérience humaine et spirituelle. Ces pratiques se font en
proximité avec des communautés des Sceurs de La Croix et
leurs missions, en lien avec d'autres acteurs locaux.

La MAISON DU GRAND PRE est gérée par une association
loi 1901 :I'’Association Maison du Grand Pré. Son conseil
d’'administration est composé de religieuses et de laics.
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MISE A DISPOSITION DE SALLES

La MGP possede 5 salles, de 20 a | || m?, adaptées
a laccueil de groupes (séminaires d'entreprises,
réunions d'associations ou autres organismes). Elles
sont équipées de chaises, tables, micro, vidéoprojecteur
et paperboard ; collation a la demande. Une salle est
adaptée aux activités corporelles avec miroir et sol
souple.

Parking privé, espaces extérieurs
sont disponibles.

Notre chapelle d'environ 180
places peut également étre mise a
disposition pour l'organisation de
concerts, récitals. ..

La réservation de salle a I'année est
possible avec la mise en place d'une
convention annuelle. Nous consulter.

HEBERGEMENT

7 chambres individuelles a un lit simple, 9 chambres
partagées a 2 lits simples, 2 chambres aménagées
pour les personnes a mobilité réduite.

Toutes les chambres sont équipées de salle de bains,
douche, WC, acces internet. Ascenseur.

Les draps sont fournis ainsi que le linge de toilette.

RESTAURATION

Salle a manger de 55 couverts, tables rondes intimistes et
tables rectangulaires conviviales. Petit-déjeuner en libre-
service.

Les repas servis sont élaborés a partir de produits locaux.
Possibilité de choisir entre un repas standard ou un repas
sans viande.

La MGP n’a cependant pas la possibilité d'adapter les
repas aux différents régimes alimentaires des participants.
Les réservations des repas se font sur demande au moins
5 jours avant.

Renseignements et tarifs par courriel :

maisondugrandpre@gmail.com .
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CALENDRIER
DES ACTIVITES

Prosmwh\e suscepjﬂb(e devo(uer Merci de cnsuHer le ere
www, bhO\lS‘Ohd(AlSYO\thYe (r

~ SEPTEMBRE 2024

Ma 10  Début des cours de Hatha Yoga,

yoga doux et souple 24
Ma 10  Début des cours de Kundalini Yoga 25
Me || Début des cours de Qi Gong 25
Je 12 Début des cours de Hatha Yoga, niveau avancé 24
Lu 16  Chante avec nous 23
Me 18  Parcours de méditation dans I'esprit du zen 26
Me 18  Méditation de pleine conscience 26
Me 25  Méditation de pleine conscience 26
Sa 28  Méditation dans I'esprit du zen 27
Lu 30 Chante avec nous 23

~ (OCTOBRE 2024

Me 02  Parcours de méditation dans I'esprit du zen 26

Me 02  Méditation de pleine conscience 26
Ve 04  Retrouver sa santé ? 35
Sa 05  Conférence : La question européenne

face aux défis mondiaux 37
Me 09  Respire, pose tes valises et vis 12
Me 09  Méditation de pleine conscience 26
Sa 12 LesVoyages Intérieurs : écriture de soi

et récit de vie. 19
Di I3  Feldenkrais et voix 28
Lu 14  Chante avec nous 23
Me 16  Parcours de méditation dans I'esprit duzen 26
Me 16  Méditation de pleine conscience 26
Ve 18  Face au cancer et a I'épreuve,

choisir la Vie jour apres jour 37
Ve 25 Jelne et marche 12



“ [IOUEMBRE 2024

Lu
Me
Me
Sa

Sa
Lu
Me
Me
Sa
Sa

Sa
Sa

Sa

04  Chante avec nous
06  Parcours de méditation dans 'esprit du zen
I3 Méditation de pleine conscience

[6  Communication NonViolente (CNV)
et Parole de Dieu

I6  Ateliers du cycle du végétal

I8  Chante avec nous

20 Parcours de méditation dans I'esprit du zen
20  Méditation de pleine conscience

23 Respire, pose tes valises et vis

23 LesVoyages Intérieurs : écriture de soi
et récit de vie.

23 Stage Kundalini Yoga

23 Conférence : Non violence,
reconstruction, réconciliation, résilience. ..

24 Atelier de respiration

27  Méditation de pleine conscience

29  Réveiller sa vie intérieure

30  Marthe ou Marie 7Y a-t-il une meilleure place ?

30  Poser le corps, poser I'esprit
avec le tai chi kung

30  Découvrir la créativité de nos mains

~ [DECEMBRE 2024

Lu
Me
Me
Sa
Me
Sa
Sa
Lu

02  Chante avec nous

04  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
04  Méditation de pleine conscience

07  Bible et yoga

[ Méditation de pleine conscience

[4  Méditation dans I'esprit du zen

[4  Découvrir la créativité de nos mains

I6  Chante avec nous

Fermeture de la Maison du Grand Pré
Ou 26 décembre 2024 jusquau jeudi 2 janvier 2025

23
26
26

20
30
23
26
26
12

19
28

38
29
26
I3
13

29
30

23
26
26
14
26
27
30
23



~ JANUIER 2023

Lu
Me
Sa
Sa

Sa
Sa
Di
Lu
Me
Sa
Sa
Sa

Me

06
08
I
I

18
18
19
20
22
25
25
25

29

Chante avec nous

Parcours de méditation dans I'esprit du zen
A I'écoute de I'Evangile de Luc

Les Voyages Intérieurs : écriture de soi

et récit de vie.

A I'écoute de I'Evangile de Luc

Le souffle d'Etty

Atelier de respiration

Chante avec nous

Parcours de méditation dans I'esprit du zen
A I'écoute de I'Evangile de Luc

Qui suis-je? Comment m'aimer?
S'exprimer en toute liberté et de fagon
originale avec le Journal Créatif

Respire, pose tes valises et vis

“ FEURIER 2023

Sa
Sa

Sa
Sa
Lu
Sa

Sa

Lu

0l
0l

0l
0l
03
I5
I5

17

A I'écoute de I'Evangile de Luc
S'exprimer en toute liberté et de facon
originale avec le Journal Créatif
Poser le corps, poser I'esprit

avec le tai chi kung

Conférence : désobéissance civile,
résistance, boycotts...

Chante avec nous

Bible et yoga

Les Voyages Intérieurs : écriture de soi
et récit de vie.

Chante avec nous

23
26
14

19
14
38
29
23
26
14
20

21
12

21
29
39
23

14

19
23



~ [TIARS 2023

Me 05  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Lu 10  Chante avec nous
Me 12  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Sa |5  S'exprimer en toute liberté et de
fagon originale avec le Journal Créatif
Sa 15  Poserle corps, poser I'esprit
avec le tai chi kung
Sa 15  Etre chrétien aux premiers siécles
de notre ere dans I'empire romain
Ve 2I Réveiller sa vie intérieure
Sa 22 Passer du psychologique au spirituel
sans confusion et sans séparation.
Sa 22 Danse de I'Etre et biodanza
Lu 24  Chante avec nous
Me 26  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Sa 29  Méditation dans I'esprit du zen
w AURIL 2025
Ve 04 Jelne et marche
Sa 05  Poserle corps, poser I'esprit
avec le tai chi kung
Lu 07  Chante avec nous
Me 09  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Sa 12  Bible et yoga
Sa 12 S'exprimer en toute liberté et de facon
originale avec le Journal Créatif
Sa 12 Ateliers du cycle du végétal
Lu 14  Discerner pour choisir
Lu 14  Chante avec nous
Sa 26  Découvrir la créativité de nos mains

26
23
26

21

29

39
I3

I5
31
23
26
27

29
23
26
14

21
30
I5
23
30



“ [TIAI 2025

Ve 02  Week-end bien étre ayurvédique
Me 07  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Je 08  Habiter son corps avec le Massage Sensitif
Di Il 7 jours de retraite dans la vie
Lu 12  Apprendre a prier
Lu 12 Chante avec nous
Ma 13 Apprendre a prier
Me 14  Apprendre a prier
Sa 17  Sexprimer en toute liberté et de facon
originale avec le Journal Créatif
Sa 17  Stage Kundalini Yoga
Sa 17  Chamanismes et quéte de soi
Me 2I Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Sa 24  Respire, pose tes valises et vis
Sa 24  Laplace des plantes dans notre quotidien
Lu 26  Chante avec nous
Y JUIn 2025
Me 04  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Sa 14  Carnet de deull
Lu 16  Chante avec nous
Me 18  Parcours de méditation dans I'esprit du zen
Sa 21  Atelier de communication animale
Di 22  Quelques paraboles de Jésus

Y  JUILLET 2025

Sa
Di

Lu
Lu

12
13

21
28

Ateliers du cycle du végétal
Retraite zen, selon la tradition

via integralis (2 ou 5 jours)

Stage clown « apprendre a aimer »
Ecoutez et vous vivrez (Is 55,3)

~ A00T 2025

Di

10

De la Paque de I'Exode a la Paque
de Notre Seigneur, accueillir notre libération

10

35
26
31
16
16
23
16
16

21
23

22

17

30

22
17

8
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" CHEMINEMENT
SPIRITUEL BT

EXPERIENCEIDE DIEU
Halfes, sessions efrefraifes Spirifuelles
(o)

)

Y Accompagnement spirituel individuel

Dahs Lo vie courahjre

L'accompagnement est une aide précieuse pour
distinguer ce qui est essentiel dans notre existence
et ce qui l'est moins, pour discerner comment
I'Esprit-Saint est a I'ceuvre, repérer ce qui va dans le
sens d'un dynamisme de vie et ce qui est de l'ordre
d'un frein. Il aide a orienter davantage sa vie et ses
choix a la lumiére de I'Evangile. L'accompagnateur
est un témoin de ce travail intérieur.

> Sr Blanche PEZET, Sr Maryline DARBELLAY,
Sr Madeleine MAYINGA et Sr Rosine TEHNA, scc
=) Sur rendez-vous

) I5€

“ Retraite individuelle ou en groupe sur demande
A (‘école de Seint (3hace

Se mettre a I'écoute de la parole de Dieu dans le
silence avec un accompagnement quotidien. Choisir
vos dates selon vos disponibilités  pour vivre une
retraite spirituelle de 3 ou 5 ou 8 jours. Adresser une
lettre de motivation a tehnaroland@yahoo.fr ou par
courrier a la MGP,

) Sr Jessy SEBASTIAN, Sr Rosine TEHNA, scc
=) Sur rendez-vous

2 90€ la journée en pension compléte

1



CHEMINEMENT SPIRITUEL ET EXPERIENCE DE DIEU IS
HALTES, SESSIONS ET RETRAITES SPIRITUELLES

w Respire, pose tes ualises et uis
Uhe ,‘ourhée LOYS Je CLCZ Soi PO(AY mieux 8‘(76 CL@Z Soi

Dans des moments de découragement et de solitude,
il est bon de prendre un peu de recul par rapport
aux activités et préoccupations quotidiennes, de faire
une pause et respirer, d'écouter avec l'oreille du cceur
une parole qui donne vie. Libre et confiant, retrouver
I'espoir de vivre.

) Sr Jessy SEBASTIAN, scc,
accompagnatrice spirituelle.

) La journée de 9h30 a 16h30

) 2024 : Mercredi 9 octobre
Samedi 23 novembre
2025 : Mercredi 29 janvier
Samedi 24 mai

2 50 € avec repas de midi

N~ Jelne et marche
Retrouver de féhenéie, se reconnecter & soi-meme

Une expérience a la fois corporelle, spirituelle et
solidaire, accompagnée par des animatrices et animateurs
expérimentés. Le jelne est une respiration précieuse pour
le corps et I'esprit. Les marches et la méditation conduisent
sur les chemins du lacher prise. La « descente » vers le
jeline commence chez soi 5 jours avant le début de la
semaine. Je(ine selon la méthode Buchinger, avec jus de
fruits et de Iégumes bio pressés du jour

— Michel GENOUD,
responsable du programme « Jeline et marche »,
avec la collaboration de I'équipe MGP.

) 2024 : Du vendredi 25 octobre (19h)
au vendredi | novembre (15h).
Soirée dinformation par zoom le vendredi | | octobre a 19h.

2025 : Du vendredi 4 avril (19h)
au vendredi | | avril (15h).
Soirée d'information par zoom le vendredi 2| marsa |9h.

2 550 € en hébergement
12



I CHEMINEMENT SPIRITUEL ET EXPERIENCE DE DIEU
HALTES, SESSIONS ET RETRAITES SPIRITUELLES

~ Réueiller sa uie intérieure

IZe‘fane Je 2 iOUI’S o CéCO(C de 9’ lshace o(e LOU'OLG

Deux jours en silence pour accueillir I'invitation de Jésus
et renouveler notre relation avec Celui qui nous aime.

) Sr Blanche PEZET scc et son équipe

) 2024 : Du vendredi 29 novembre (18h)
au dimanche Ol décembre (16h).
2025 : Du vendredi 21 mars (18h)
au dimanche 23 mars (1 6h).

2 220 € en pension complete
|80 € avec repas de midi

~ [Marthe ou Marie ? Y a-t-il une meilleure place ?

A parﬁr de Natfre Eclhart ef Lo wt?sjriowe rhénone

Vous découvrirez ce que cache «la bonne place» que
Marie semble tenir aux pieds de Jésus face a Marthe
qui sagite. L'Evangile de Luc 10, 38-42 présente deux
attitudes qui semblent contraires mais qu'on peut penser
complémentaires. Chacun de nous peut se reconnaitre
dans ces deux états. La réponse de Jésus aux inquiétudes
de Marthe laisse supposer que la meilleure place est celle
de Marie. Marie a-t-elle vraiment la meilleure place et
Marthe la moins bonne ? Et s'il n'y avait pas de place a
tenir?

) Christianne VIDAL,
psychothérapeute, de tradition orthodoxe propose sessions
et accompagnements psycho-spirituels en lien avec les
enseignements d’Annick de Souzenelle, des Peres du
désert et les sciences humaines.

))De I0ha |I7h
=) 2024 : Samedi 30 novembre

4 85 € avec le repas
70 € sans repas



CHEMINEMENT SPIRITUEL ET EXPERIENCE DE DIEU IS
HALTES, SESSIONS ET RETRAITES SPIRITUELLES

Y Bible et yoga

'hCN’hCY [0 PGYO‘.C J(th SOh COYPS

La priere touche tout I'étre, c'est plus qu'une activité mentale.
L'objectif de cet atelier est de pratiquer le yoga comme
une aide facilitant la priére dans lintégralité de sa personne,
c'est-a-dire dans son corps, son dme et son esprit. S'imprégner
d'un texte biblique en le méditant, percevoir comment il me
touche dans ma vie de tous les jours en I'expérimentant dans
mon corps. Par le yoga, I'esprit devient silencieux, purifié,
libre et ouvert a I'écoute de la Parole. C'est une descente
en soi-méme guidée par I'Esprit Saint pour y trouver Dieu,
une rencontre pour partager un moment d'intimité avec Lui.
Ouvert a tous.

— Emmanuel GUY, formation Théophile du diocése
d’Annecy, enseignant kundalini yoga

1) De 9h30 a 12h

) 2024 : Samedi 7 décembre
2025 : Samedi |5 février
Samedi |2 avril

225 € la séance
w Alécoute de 'uangile de Luc

Lyouverfure au l«Oth ddhs ‘.C 'h'OiSiéh«e évdh?)ite

Prophéte et Messie, le Jésus de Luc est trés proche de ses
contemporains, particulierement des petits et des exclus ;
il rejoint ainsi chaque personne dans son humanité. La
voie royale de la messianité n'est pas celle que le peuple
d'alors avait prévue. Jésus s'y engage totalement et de
maniere exemplaire, mais pas comme le peuple l'attendait.
Nous relirons avec soin tous les récits-clé de cet évangile
pour découvrir et comprendre comment est vécue et
exprimée la foi en Jésus le Christ, de sa naissance a sa mort-
résurrection.

) Bernard BIDAUT, bibliste, docteur en théologie.
) 10h - 11h30

) 2025 : Samedi | | janvier - Samedi |8 janvier
Samedi 25 janvier - Samedi | février

220€ la séance
65 € les 4 séances



I CHEMINEMENT SPIRITUEL ET EXPERIENCE DE DIEU
HALTES, SESSIONS ET RETRAITES SPIRITUELLES

W Passer du psychologique au spirituel sans confusion
et sans separation.

A Porf ir des ehseighewehﬁ dﬂhhicﬂ. de SOUZEheU,E

Lincertitude du temps présent questionne le sens de la
vie. Laspiration a « autre chose » appelle a s'interroger
sur la vie spirituelle. Se retirer dans des lieux de
prieres, vivre des temps de silence, rechercher paix et

,,,,,

Mais comprend-t-on vraiment le sens de la spiritualité
et ce a quoi elle nous engage ? La double nature de
'lhomme, humaine et divine a la fois, conduit a des
confusions entre vie extérieure et intérieure. Celles-ci
sont pourtant les deux pdles d'une méme réalité. C'est
ce que nous tenterons de mieux définir durant cette
journée.

) Christianne VIDAL,
psychothérapeute, de tradition orthodoxe propose sessions
et accompagnements psycho-spirituels en lien avec les
enseignements d’Annick de Souzenelle, des Peres du
désert et les sciences humaines.

) De I0ha I7h
) 2025 : Samedi 22 mars

2 85 € avec le repas
70 € sans repas

W [Qiscerner pour choisir

Deux ,‘ours pour s'ihi‘fier au diSCEYhEl«EWf‘ se(on [es Exercices gpirijruek

de goihjr f?)hace de Lowob

Dans le processus de discernement, il y a un travail de tri a
faire : repérer ce qui est source de vie et ce qui ne I'est pas,
reconnaitre les appels venant de Dieu et ce qui en éloigne.
L'objectif est de rester attentif a I'Esprit de Dieu a travers les
différents mouvements intérieurs qui nous traversent afin de
choisir ce qui ouvre a la vie et conduit au bonheur.

0 Sr Rosine TEHNA, scc.

) 9h - 12h

=) 2025 : Du lundi 14 avril (95h30)
au mercredi |6 avril (16h30)

2240 € en pension complete
15



CHEMINEMENT SPIRITUEL ET EXPERIENCE DE DIEU IS
HALTES, SESSIONS ET RETRAITES SPIRITUELLES

™ 7jours de retraite dans la uie

Vivre les Exercices de gathr lshace chez S0,
out en exercant ses activités

Cette proposition vous permet de vivre un temps
spirituel tout en gardant vos activités, de vous ouvrir et
cheminer avec la Parole, d'étancher votre soif de Dieu..,
Chaque jour, vous réservez un temps personnel pour
méditer et un autre temps avec I'accompagnatrice (en
présentiel, au téléphone ou en visio). Le début et la fin
de la retraite se feront avec le groupe en présentiel a la
Maison du Grand Pré.

' Sr Rosine TEHNA, scc et son équipe.

=) 2025 : Du dimanche || mai (16h)
au dimanche |8 mai (18h30)

2 120€

N Apprendre a prier

Différentes porfes d enfrée en priere

Vous découvrez des chemins pour entrer en priére et vous
expérimentez diverses maniéres de prier. Vous pouvez
choisir I, 2 ou 3 jours pour vivre une expérience spirituelle
personnelle et en groupe.

> Sr Rosine TEHNA, scc et son équipe.
) La journée de 9h30 a 16h30

) 2025 : Du lundi 12 mai (9h30)
au mercredi 14 mai (16h30)

2 50€ lajournée avec repas de midi
|30 € les 3 jours avec repas de midi
240 € en pension complete



I CHEMINEMENT SPIRITUEL ET EXPERIENCE DE DIEU
HALTES, SESSIONS ET RETRAITES SPIRITUELLES

% (uelques paraboles de Jésus

Retroite PrécLée de b jours selon les €exercices sPiri+ueLs>> de St ’Shace.

On a longtemps prétendu que Jésus aurait utilisé le genre
imagé de la parabole pour faire passer un enseignement a
des esprits simples qui, sans cela, auraient été incapables
de le comprendre. En réalité, la parabole est toujours une
énigme posée a l'auditeur-lecteur pour l'inviter a réfléchir
et a risquer une réponse personnelle a la question qui lui
est posée. Elle l'invite, par ce fait, a se laisser déplacer et
a se remettre en route sur une voie nouvelle. Retraite en
silence.

) Roland MEYNET, sj.
A travaillé au Proche-Orient (Université Saint-Joseph de
Beyrouth et Institut biblique de Jérusalem) et a Rome
(Université pontificale Grégorienne), professeur émérite
de théologie biblique.

) 2025 : Du dimanche 22 juin (18h)
au samedi 28 juin (16h30)

2 550 € en pension complete

Y « Ecoutez et uous uiurez » (Is 55,3)

6 fO(AYS de Y€+Vai+€ SCLOh [CS EXCYCiCCS de Y” lﬁhGCC

Aujourd’hui beaucoup d'informations nous assaillent, cela
nous aide-t-il a vivre 7 A travers notre existence et sa Parole,
Dieu nous propose un chemin qui méne vers la Vie. Il est
bon de s'arréter, de prendre quelques jours pour écouter
en silence et d'entendre ce qu'il veut pour notre bonheur.
Adresser une lettre de motivation par courrier a la MGP ou
par mail & tehnaroland@yahoo.fr

) Sr Rosine TEHNA, scc et son équipe.

=) 2025 : Du lundi 28 juillet (18h)
au dimanche 3 ao(t (16h)

550 € en pension complete



CHEMINEMENT SPIRITUEL ET EXPERIENCE DE DIEU IS
HALTES, SESSIONS ET RETRAITES SPIRITUELLES

“ [Dela Paque de I'Exode 3 Ia Paque de Motre
Seigneur, accueillir notre libération

Refraite PrécL\ée de 1 jours selon les € exercices spimlue(s »

de g05h+ fghace.

Le Christ a « ardemment » désiré manger la Paque
avec ses disciples avant de se livrer. Pourquoi
a-t-il choisi cette féte pour vivre sa Passion et sa
Résurrection et non pas celle, par exemple, du Grand
Pardon, alors que sa passion réalise « la rémission des
péchés » ?

Nous contemplerons le rituel de la Paque dans le livre
de I'Exode et méditerons sur la maniére dont Jésus
nous donne la force de vivre la mort comme une
traversée de la Mer Rouge. Il est vraiment l'agneau
que Dieu nous donne en nourriture. Sa résurrection
scelle notre libération, désormais il est avec nous et en
nous, pour le monde. Retraite en silence.

~ P.Martin POCHON sj,

A travaillé & la formation professionnelle de jeunes
en difficulté. En paralléle, il a animé de nombreux
groupes bibliques. Participe actuellement a I'animation
des Chemins Ignatiens Nantais. Il est I'auteur de : Les
promesses de I'Eden ; L'offrande de Dieu ; L'épitre aux
Hébreux au regard des Evangiles ; Prenez, ceci est mon
corps.

) 2025 : Du dimanche 10 ao(t (18h)
au dimanche |7 aoGt (10h)

2 595 € en pension complete



¥ Les Uoyages Intérieurs : écriture de soi et récit de uie

Ecri‘(’ure au‘(’obiosmpt\ioyue

Un cheminement intérieur en quéte de soi grace a
'exploration de la mémoire intime et familiale, en 4
étapes indépendantes les unes des autres. Ce cycle
s'adresse aussi aux personnes que les problématiques de
I'écriture biographique et autobiographique intéressent.

I journée : I'enfance, la ol tout commence.

2¢m journée : le roman familial, explorer la galaxie familiale.
3¢me journée : comment organiser le récit (auto)biographique ?
4% journée : géographies intimes, petit voyage dans notre
atlas personnel.

_ Valérie ECUER,
animatrice d’ateliers d'écriture et biographe
(www.l'histoiresecrit.fr) en Rhéne-Alpes.

) 10h - 17h

=) 2024 : Samedi |2 octobre
Samedi 23 novembre
2025 : Samedi | | janvier
Samedi |5 février

2 110 € la journée avec le repas de midi
95 € la journée sans repas



B DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE,VIE RELATIONNELLE
Y Communication lonUiolente (CNU) & et Parole de Dieu

Découvrir une moniére différente detre en relofion avec soi
ef ovec les oufres %r&ce au grocessus de
et sous (éc(aimse de (o Perole de Dieu

Découvrir une maniere d'étre en relation qui facilite
la communication, la coopération et la résolution des
différends. La CNV permet d'accueillir ce qui nous
traverse et de comprendre que nos émotions traduisent
des aspirations et besoins fondamentaux que nous vivons
ou que nous cherchons a vivre. Il en est de méme pour
ceux qui nous entourent. Elle nous donne des moyens de
vivre le commandement de Jésus d'aimer son prochain
comme soi-méme. Nous verrons comment inscrire cette
démarche CNV sous le regard de Dieu en nous aidant
de textes de la Bible. Cette session s'adresse a tous sans
prérequis.

) Fabienne RAMIREZ, formatrice en Communication
Non Violente et accompagnement individuel.
Xavier JACQUEMET, diacre.

2 2024 : Du samedi |6 novembre (9h)
au dimanche |7 novembre (17h)

2220 € en pension compléte
180 € avec les repas de midi
150 € sans repas

™ Qui suis-je? Comment m’'aimer?

A Parﬁr des € Dia(o%ues avec fah%e Y de Gitfa Nollasz

Pouvons-nous rencontrer notre nature divine — notre ange
— sans avoir d'abord rencontré notre nature humaine —
notre «petit moi» ! « Moi et Lui, nous sommes unis dans
la tdche. Ne sépare pas ce qui est un. » Voila ce que dans
I'entretien 4 des « Dialogues avec I'ange », l'ange répond
a Gitta qui cherchait a se défaire de son ego. Et si
nous apprenions a voyager entre ces deux dimensions
de nous-méme et a passer du visible a l'invisible ?

— Patricia MONTAUD, fondatrice de I'association des
Amis de Gitta Mallasz. Auteure de La vie et la mort
de Gitta Mallasz ; Dialoguer avec son ange — une
voie spirituelle occidentale ; Une mise en pratique des

dialogues avec I'ange de Gitta Mallasz.

=) 2025 : Du samedi 25 janvier (9h)
au dimanche 26 janvier (16h)

2220 € en pension complete
180 € avec les repas de midi

|50 € sans repas
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B DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE,VIE RELATIONNELLE

™ Sexprimer en toute liberté et de fagon originale
auec le Journal Créatif

Une invitedion & exp(orer un oufil sinp[e Qui Vous eidera & vous
connecter & vous—meme ef ¢ vous sentir mieux ..

Approche développée par une art-thérapeute québécoise,
Anne Marie Jobin, le journal créatif est un outil pour
explorer votre vie intérieure et pour vous accompagner au
quotidien. Des images, des couleurs et des mots...

- Pour apprendre a tenir un journal personnel de fagon
originale et stimulante en combinant écriture, dessin et
collage, sans avoir besoin de talent ou de compétences
spécifiques.

- Pour s'exprimer autrement : en combinant des techniques
artistiques et créatives, avec des techniques introspectives
voire thérapeutiques.

— Sophie TERRASSE, art-thérapeute M.A,,ATPQ.
Animatrice certifiée en Journal Créatif depuis 201 2,
facilitatrice SoulCollage depuis 2017.

J%h - 12h

+) 2025 : Atelier découverte le samedi 25 janvier

Samedi | février
Samedi 15 mars
Samedi |12 avril
Samedi 17 mai

2 50 € l'atelier avec collation

N~ Carnet de deuil

nieux vivre (@S perfes €+ (CS Y(AP'hAYCS

Cet atelier permet d'accomplir le rite de passage que
nécessite tout « deuil » (la disparition d'un étre cher mais
aussi un divorce, la fin d'une relation, un déménagement,
la perte de capacités physiques, de buts de projets).
Exprimer, explorer, vivre la perte ou la rupture en profondeur
grace a la mobilisation de nos images intérieures et la création
de pages artistiques symboliques. Ce processus permet une
libération, une intégration, une paix et une sérénité tout en
honorant la valeur sacrée que peut représenter ce deuil.

) Sophie TERRASSE, art-thérapeute M.A,,ATPQ.
Animatrice certifiée en Journal Créatif depuis 2012,
facilitatrice SoulCollage depuis 201 7.

1) 2025 : Du samedi 14 juin (9h) au dimanche 15 juin (17h)
2 240 € en pension complete
200 € avec les repas de midi
|70 € sans repas
(matériel artistique compris)
21



B DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE,VIE RELATIONNELLE I

~ Atelier de communication animale

Des c(és POW effec‘h,«er o(e bov\hes COl'hl'huhiCG‘{'iOhS avec Soh Ohil«(&[

Cette formation se compose de deux parties :

- Le matin : séance théorique qui permettra de
connaitre les grands principes de la communication
animale, des notions d'énergétique, le déroulement
d'une séance, la mise en condition et les qualités
nécessaires pour bien communiquer.

- L'aprés-midi : session pratique sur photo et/ou avec
les animaux présents sur le lieu de formation.

- Amélie MARCILLY,
Formatrice en Communication Animale depuis 2015
et a la naturopathie animale depuis 2019.

) 9h-12h
I3h30-17h30

=) 2025 : Samedi 21 juin

2 110 € la journée avec le repas de midi
95 € la journée sans repas
50 € la demi-journée

% Stage clown « apprendre 3 aimer »

g@SSiOh SPiI’i'{'UCUE €+ arﬁﬂ‘ioyue

Le clown, diagnostic de cette merveille que nous
sommes, nous fera savoureusement entrevoir la maniere
d'en vivre pleinement. Une prise de conscience qui est un
premier pas pour apprendre a aimer et entrer confiant dans
une relation amoureuse. C'est en effet a une rencontre
étonnante avec vous-méme que nous vous Convions :
une rencontre avec un étre inoui, profondément humain,
fragile, beau, sincére, généreux et prét a toutes les audaces.
Vous vivrez des instants de bonheur, d'émotions et de rires
inoubliables et vous ne pourrez plus vous passez de sa liberté,
de sa confiance, de sa beauté, sur scene comme dans la vie.

— Philippe ROUSSEAUX
Pédagogue, comédien et théologien, anime des
retraites et des stages a vocation spirituelle et
artistique.

) 2025 : Du lundi 21 juillet (15h30)
au samedi 26 juillet (15h)

2 590 € en pension compléte
390 € avec les repas de midi
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~ Chante auec nous

A+e(ier voca(

Partager la joie de chanter ensemble des chants
polyphoniques simples, traditionnels ou modernes.
Mode d'apprentissage de bouche a oreille avec training
vocal et rythmique ludique. Accompagnement au piano
et a la guitare. Respirer, ouvrir le corps et faire sonner
sa voix donne un élan vital, bienfaisant et puissant.
Ouvert a tous.

@ Pascale et Vincent PORCHEROT, musiciens.
@) Séance deux lundis par mois de 19h30a 21h

@2024 :Lundis 16 et 30 septembre, 14 octobte, 04 et
|8 novembre, 02 et |6 décembre,

2025 : Lundis 06 et 20 janvier; 03 et |7 février; 10 et
24 mars, 07 et |4 avril, |2 et 26 mai, 16 juin.

I50 € les |8 séances
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Cours résu(iers

Yoga doux en terme d'engagement articulaire et
musculaire. Rythme lent pour s'approprier les postures
pas a pas, trouver les adaptations qui conviennent aux
corps de chacun et entrer dans la conscience du souffle.
Des accessoires peuvent étre utilisés : brigues, sangle,
chaise. Chaque séance comprend un temps de centrage,
des postures, des exercices respiratoires, une relaxation
et quelques chants de mantras.

) Anne Cécile ELIAS,
enseignante hatha yoga, yin yoga et yoga sur chaise.

)%h - 10h15

) Une séance chaque mardi (hors vacances scolaires)
du 10 septembre 2024 au 24 juin 2025

2 375€ l'année

Cours réSu(iers

La pratique de Hatha yoga est considérée comme la plus
traditionnelle et englobe toutes les dimensions de I'étre :
physique, énergétique, mentale et spirituelle. Cours basés
sur la fluidité du mouvement en synchronisant les postures
a notre respiration.

_ Gabriele GIUFFRIDA,
enseignant Hatha Yoga, professeur de ’Académie Running
Yogis et de la méthode Oxygen Advantage.

) 18h30 - 19h45

») Une séance chaque jeudi (hors vacances scolaires)
du 12 septembre 2024 au 26 juin 2025

2 375 € l'année
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Cours résu(iers

Le Kundalini Yoga est un yoga dynamique et rythmique,
accessible a tous. Par la pratique de respirations conscientes,
d’enchalnements de postures, de méditations et de chants
de mantras, s'ouvre un espace de connaissance de soi
(de son corps, de ses émotions) et de spiritualité.

- Emmanuel GUY,
enseignant kundalini yoga.

}) 18h30 - 20h

») Une séance chaque mardi (hors vacances scolaires)
du 10 septembre 2024 au 24 juin 2025

2 300 € l'année

Cours résu(iers

Prendre conscience du mouvement dans le silence.
Considéré comme une discipline de " longue vie ", le
Ql GONG est constitué d’'une série d’exercices réalisés
sans déplacement et avec lenteur. Il vise a améliorer la
circulation de I'énergie vitale du corps.

) Yves PARSOUD,
Pratique des arts martiaux et enseigne Tai Chi Chuan et

Qi Qong.
) 9h00 - 10h00

=) Une séance chaque mercredi (hors vacances scolaires)
du || septembre 2024 au 25 juin 2025

2 300 € l'année
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Cours rétju(ier

La méditation dans I'esprit du zen est une pratique qui favorise
I'attention, la clairvoyance, la connaissance de soi et de la nature
de toutes choses. Bénéfique pour la santé, elle aide a s'unifier
et est source de renouveau intérieur. Elle est un chemin de
libération et d'éveil. Cette pratique se veut au service de la
paix en chaque méditant, dans ses relations, dans le monde.
Possibilité de prendre part a une séance ou a l'ensemble du
parcours.

> Maryline DARBELLAY, scc, s'inscrit dans la tradition de
K.G. Diirckheim et de la Via Integralis - point de rencontre
du zen et de la mystique chrétienne.

') Le mercredi soir de 20h a 21h30

) 2024 : Mercredis |8 septembre, 2 et |6 octobre,
6 et 20 novembre, 4 décembre.
2025 : 8 et 22 janvier, 5, |2 et 26 mars,
9 avril, 7 et 21 mai, 4 et |8 juin.

2 130 € l'année ou
|0 € la séance

Hinéraire de découverfe de la méditofion de Pfeihe Présehce

Il s'agit d'expérimenter la présence a son corps, a son souffle,
a son esprit, 'ouverture a sa vie, de prendre le temps de se
retrouver et de se relier sans jugement avec ce qui se présente
mentalement & nous. Introduction a chaque séance sur un des
divers aspects de la méditation. Dans la traditionnelle positon
assise, proposition de méditations guidées ou libres, suivie d'un
partage d'expériences entre les participants.

) Xavier COURTOIS,
membre de RESO (école de méditation).

!) Le mercredi soir de 18h30 a 19h30

) 2024 : Mercredis 18 et 25 septembre
Mercredis 2,9 et |6 octobre
Mercredis 13,20 et 27 novembre
Mercredis 4 et | | décembre

2 10€ la séance
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B PRATIQUES PSYCHOCORPORELLES & ARTISTIQUES I

Y Méditation dans I'esprit du zen

S‘foses

Une journée ou une demi-journée d'immersion méditative.
La méditation dans I'esprit du zen et de la mystique
chrétienne est un exercice simple et subtil qui favorise
I'attention, le recueillement et la présence. Il est

bénéfique pour la santé, source de paix et de renouveau
intérieur.

) Sr Maryline DARBELLAY, scc.
Sinscrit dans la tradition de K.G. Diirckheim et de la Via

Integralis - point de rencontre du zen et de la mystique
chrétienne.

@Sta e d'une demi-journée (9h30 a 12h15
g J
ou d'une journée (9h30 a 16h30)

(52024 : Samedi 28 septembre
Samedi |4 décembre
2025 : Samedi 29 mars

@50€1la journée avec repas végétarien
36 € la matinée avec repas végétarien
20 € la matinée sans repas
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S‘hxse Proposé o'ahs [e cadre o(u 14‘5‘“ Fesﬁva( Jes Elmpreih{’es gov\ores,
eh Par(’ehariaj( avec Terres dyEl«prethres

A l'aide du travail corporel, de technique vocale, de jeux
d'improvisation et d'interprétation de chansons, nous
irons explorer notre voix dans ses possibilités connues
ou insoupgonnées. Nous I'aiderons a se libérer et a
évoluer vers d'autres possibles.

Les legons de Feldenkrais aident les personnes a inclure
dans leur fonctionnement des mouvements et des
parties du corps négligées, oubliées ou exclues de leur
action habituelle. Adaptée au chant, cette méthode
permet de ressentir comment notre corps devient un
instrument de musique a part entiére. Elle nous aidera
a inclure la notion de présence et de liberté dans
chacune de nos actions artistiques. Le travail corporel
et vocal permet, par I'affirmation et I'estime de soi, de
se découvrir, de révéler son potentiel et d'éveiller sa
relation a soi-méme et aux autres.

) Céline LAMBRE, chanteuse, formatrice, art-thérapeute,
praticienne Feldenkrais.

)9h30 - 18h

+) 2024 : Dimanche |3 octobre

270 € la journée
(60 € pour les adhérents de Terres d'Empreintes et
de la MGP)

g"'GSCS

Yoga dynamique et rythmique, accessible a tous. Pratique
de respirations conscientes, d'enchainement de postures, de
chants de mantras et de méditations.

) Anne & Emmanuel GUY
Enseignants kundalini yoga.
)8h30 - |12h

1) 2024 : Samedi 23 novembre
2025 :Samedi |7 mai

2 50 € avec collation
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S‘hxses

Explorer la respiration, apprendre et pratiquer des
exercices de respiration faciles et accessibles a tous, pour
mieux gérer le stress, renforcer notre santé physique
et mentale, améliorer notre bien-étre.

— Gabriele GIUFFRIDA,
enseignant Hatha Yoga depuis 2013, professeur de
I'’Académie Running Yogis et de la méthode Oxygen
Advantage.

) 15h - 19h

+) 2024 : Dimanche 24 novembre
2025 : Dimanche |9 janvier

2 50 € le stage avec collation ou
90 € les deux journées

§+ases

Le corps comme partenaire de la gestion de notre stress :
partir du corps et y revenir pour favoriser stabilité, calme,
relaxation. Ressentir une posture, un mouvement, marcher,
respirer, toujours en conscience et connecté a notre
étre profond. Une technique proposée : le Tai Chi Kung
qui est une suite de 9 mouvements lents et fluides, sans
déplacement, facile a intégrer; accessible a tous. C'est une
gymnastique de santé pour se détendre, nourrir et faire
circuler son énergie, se sentir solide et confiant dans son
corps. C'est une pratique de I'harmonie entre 'Homme, la
Terre et le Ciel pour mieux gérer ses émotions, pacifier son
rapport a l'autre et au monde.

) Marie LABAT-LEGRAS
Formatrice Education Nationale, gestion du stress,
méditation, relaxation ; pratique Tai Chi Chuan & Tai Chi
Kung depuis plus de 30 ans.

) 9h - 12h ou 14h - I7h

=) 2024 : Le matin : Samedi 30 novembre
2025 : L'apres-midi : Samedi O février
L'apres-midi : Samedi |5 mars
Laprés-midi : Samedi 5 avril
2 50€ avec collation ou

180 € les 4 séances 29



S‘hxses

Novembre 2024 : Confection de compositions
végétales de Noél a base d'écorces, intégrant des
végétaux prélevés dans la nature avant l'atelier.
Avril 2025 : Confection de décorations végétales de
table a base de coquilles d'ceufs, apres une balade-
cueillette dans la nature, complétant le matériel offert.
Juillet 2025 : Fabrication de « cartes a planter » en
papier recyclé intégrant des graines.

) Fabienne JULEN SOMINET,
ergothérapeute, formatrice, fondatrice de I'association
« Créations solidaires »

J 14h - 18h

) 2024 : Samedi |6 novembre
2025 : Samedi |2 avril
Samedi 12 juillet

240 € 'atelier avec collation

Atelier de créotion de corfes de veeux

Activité manuelle de création et de réalisation de
différentes cartes de voeux. Le matériel sera fourni.
Ouvert a tous a partir de 10 ans.

—) Sr Stella MARIYADAS, scc

) 14h - 17h

=) 2024 : Samedi 30 novembre
Samedi |4 décembre
2025 : Samedi 26 avril

2 30 € la séance
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Dahser, créer, rire, parfaser J(ou+ eh rehfor§0h+ SOh ideh+i+é
eJ( SOh es‘ﬁhe de Soi

La Biodanza propose de retrouver, dans une gestuelle
naturelle, I'expression profonde et de notre identité. Elle
invite a vivre la rencontre avec soi-méme, avec l'autre et
avec 'environnement a travers I'émotion et le plaisir
du mouvement et de la danse. Cette cohérence dans
I'expression et le ressenti du mouvement dansé aide a
renouer avec notre harmonie intérieure et agir en accord
avec soi-méme. Cette démarche développe le potentiel et
la joie de vivre, 'ouverture du coeur, augmente la confiance
et 'estime de soi, enrichit nos rencontres et notre capacité
a entrer dans une relation harmonieuse et authentique.

— Animée par Véronique PAUL et Esther DOMINIQUE,
praticiennes en danse de I'Etre et facilitatrices en biodanza.

=) 2025 : Du samedi 22 mars (9h30)
au dimanche 23 mars (17h)

2220 € en pension compléete
180 € avec les repas de midi
150 € sans repas

APPYCW{WSSGS@ d'uh +O(ACLVCY re(aj(iovme[ Je ovua[ij(é.
DCS +€h}7$ o[e hédi+0+50h SCYOh+ PYOPOSéS.

Art subtil du toucher et de la communication non
verbale, le Massage Sensitif permet d'aller vers une
rencontre plus authentique de soi et d'autrui. Dans
I'attention aux ressentis corporels et au dialogue
corps-esprit, peuvent se dénouer des tensions
physiques et psychiques. La dimension spirituelle
au sens large sera aussi abordée.

— Annick VEYSSEYRE, praticienne et formatrice en
Massage Sensitif, somatothérapeute en Méthode Camilli
psychothérapeute.

Alain RIEUX praticien en Massage Bien Etre, formateur
en Massage Sensitif de Bien Etre.

Joh - 17h
=) 2025 : Du jeudi 8 mai (10h) au dimanche | | mai (17h)
2470 € en pension compléte
300 € avec les repas de midi
240 € sans repas
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B PRATIQUES PSYCHOCORPORELLES & ARTISTIQUES I

“ Retraite zen, selon Ia tradition uia integralis
(2 ou 3 jours)

Faire fexpériehce de hO'fTe h(l'('we CSS€h+i€(L€

Etre assis en méditation est un exercice spirituel a
la fois sobre, simple et subtil. Il est source de force
et de renouveau intérieur. Bénéfique a la santé,
il favorise la concentration, la clairvoyance et la
connaissance de soi-méme. Pour les personnes qui
sont en quéte de paix et décidées a faire I'expérience
de leur nature essentielle, cette pratique, qui établit
un pont entre le zen et la mystique chrétienne, est
propice a leur démarche.

) Yves SAILLEN
Enseignant de méditation et de contemplation selon
la tradition Via Integralis, formé par le Pere jésuite et
maitre zen Niklaus Brantschenslis.

Sr Maryline DARBELLAY, scc

) 2025 : Pour la retraite de 5 jours
Du dimanche 13 juillet (18 h)
au samedi |9 juillet (09 h)

Pour la retraite de 2 jours
Jusqu’au mardi 15 juillet (18 h)

2/ Stage 5 jours : 520 € en pension compléete
Stage 2 jours : 220 € en pension complete
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RVEDIQUES

Les mots ayurvéda ou médecine ayurvédique viennent des
termes sanscrits ayus (vie) et veda (science ou connaissance),
c'est-a-dire la « science de la vie ». Ces pratiques ancestrales
aident a renforcer notre systéme immunitaire, a retrouver
I'énergie du corps.

A travers ces activités, nous vous invitons a prendre soin
de votre santé, prendre soin de votre vie, de vos relations ;
autrement dit de votre équilibre de vie. Elles aident a trouver
ou a maintenir une certaine harmonie du corps et de I'esprit,
a relier les divers aspects de votre personnalité et de votre
histoire de vie.

Venez découvrir notre espace ayurvédique, lieu de relaxation
pour déstresser et retrouver la vitalité du corps, éliminer les
toxines, activer la circulation sanguine, diminuer les graisses,
faire disparaitre les douleurs musculaires et les tensions.Vous
trouverez dans cet espace :

* Un sauna et une cabine Thermium (hammam) en épicéa
nordique ;
* Des massages traditionnels ayurvédiques

Sr Philo JESUDASAN et Sr Maria Selvam AROCKIASAMY,
sceurs de la communauté pratiquent des massages
ayurvédiques. Ils sont réservés aux femmes. D'autres
patriciennes font également partie de I'équipe de masseuses.
Ouvert a tout public, sur rendez-vous.

~ [Massage traditionnel ayuruédique
AH«%O«V\SG

Massage a I'huile tiéde nourrissante qui soulage la fatigue,
améliore la qualité du sommeil et I'endurance.

=) Sur rendez-vous
2 65 € la séance de 60 min. - 95 € la séance de 90 min.
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BN ACTIVITES AYURVEDIQUES I
Y [Mlassage ayuruédique de la téte et du uisage

Siro, abhqahsa et mulda

Ce massage détend tout le corps en agissant directement
sur le systéme nerveux grace aux points d'énergie vitale
situés sur le visage et la téte.

=) Sur rendez-vous
2 35€ la séance de 30 minutes

Y [Massage ayuruédique des pieds

Podabb‘?ahgo

Ce massage apaise les nerfs, soulage les douleurs au pied,
empéche l'apparition de diverses affections. Il active notre
systeme immunitaire, améliore la capacité auditive, réduit
le stress et I'anxiété et favorise le sommeil.

=) Sur rendez-vous
2 35 € la séance de 30 minutes

% [Massage ayuruédique
Shirodhare

Shirodara est un traitement doux et détendant. De 'huile
tiede est versée en continu sur le front en créant une
vibration sur cette zone. L'huile sature le front, le cuir
chevelu et pénétre dans le systéme nerveux.

=) Sur rendez-vous
2 35 € la séance de 30 minutes

Y [Massage ayuruédique Y mains

Massage a l'huile tiede réalisé en duo entre deux
masseuses. Elles travaillent en harmonie et en synergie
sur les mémes zones du corps au méme moment, et en
synchronisant leurs mouvements

) Sr Philo JESUDASAN et Claudie LAMOUILLE,
masseuses ayurvédiques formées en France et en Inde.

=) Sur rendez-vous
2 105 € la séance de 60 minutes
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I ACTIVITES AYURVEDIQUES I
™ Retrouuer sa santé ?

Conférences J(éwoigharb»e

Trois conférences seront proposées durant cet apres-midi :

[4h : Conférence sur le jeline : Le jelne fait de plus en plus
parler de lui. Or, nous jelinons depuis la nuit des temps
pour de mutltiples raisons et il existe autant de jelines que
de constitutions. Nous découvrirons quel type de jeline est
le mieux adapté pour soi.

[6h : Conférence sur l'ayurvéda : une médecine qui
nous place au cceur de I'action. Vous saurez quelle est
votre constitution, comment la rééquilibrer et ce qu'un
panchakarma peut vous apporter.

[8h30 : Programme anti-arthrose : Larthrose ne se
résume plus uniquement a une fatalité liée a I'dge. Elle est
une invitation a prendre soin de soi et a enrayer ce qui l'a
déclenché et ce qui 'entretient. Laura Azenard partagera
son expérience et donnera des clefs pour atténuer ses
douleurs et retrouver la fluidité de ses mouvements.

— Laura AZENARD, naturopathe, spécialisée dans
'accompagnement des arthrosiques, diplomée d'un BSS
Bharat Sevak Samaj Ayurveda, dipléme gouvernemental
indien. Elle a publié divers ouvrages.

’) Repas végétarien proposé a partir de |2h.
Horaires des conférences : 14h, 16h et 18h30
=) 2024 : Vendredi 4 octobre

2 | conférence : I5 €
2 conférences : 27 €
3 conférences : 40 €
Repas: 16 €

~ Ueek-end bien étre ayuruédique

Yo?)a, massages; cuisine indienne

Prendre un temps pour soi, pour se ressourcer. Ce
weekend permettra de pratiquer du yoga, de bénéficier
d'un massage ayurvédique chaque jour, de vivre des
temps de détente et de promenade, de rencontre dans
un esprit convivial, fraternel, de préparer des repas
selon la cuisine indienne. Vous serez accompagnés par
des Sceurs de la Croix et une équipe de professionnels.
Nombre de places limité.

) Sceurs de la Croix,
accompagnées d'un collectif de professionnels.
) 2025 : Du vendredi 2 mai (17h) au dimanche 4 mai (17h)
2 545 € en pension complete
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BN ACTIVITES AYURVEDIQUES I
Y Laplace des plantes dans notre quotidien

Eh oyuoi (ZS Plﬂh‘{'es au(oum(vlwui SOh"’-CUES U+i(£§ o hO‘h’C 80h+é 2

Une conférence-échange relatera la présence et les
usages des plantes depuis des millénaires, jusqu’au
focus sur 4 plantes endémiques : le pissenlit, la
lavande, le cassis et I'armoise.

Elle sera suivie d'un atelier portant sur ces 4
plantes, I'étendue de leurs vertus, leur utilisation,
avant de préparer une alcoolature de cassis qui
peut étre utilisée dans les inflammations, les
allergies.

) Christelle LUSSON
Energéticienne, enseignante et praticienne en
herboristerie, animatrice d'ateliers de cuisine végétale
et de connaissance des plantes.

)%h - 12h
) 2025 : Samedi 24 mai

2 50 € la matinée avec collation
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SOCIETE CULTURES?!TT
& RELIGIONS,

_'CONFERENCES SPECTA'CLES

™ |3 question européenne face aux défis mondiaux

Conférence Séopoti‘ﬁque

Le monde est hors de contrble, désormais la force
prime le droit dans les relations internationales.
Dans ce contexte, I'Europe et I'Union européenne
apparaissent bien seules. Cette solitude est d'autant
plus préoccupante que I'Europe est confrontée a
des défis colossaux : transition écologique, défis
technologiques, etc. Quelle place pour I'Europe alors
que les Européens n'ont jamais paru aussi « las » face
a ces rendez-vous que nous impose I'histoire ?

(%) Frangois BOURSIER, Docteur en histoire
contemporaine, chercheur associé au LAHRA (Université
Lyon 2) intervenant a I'Université catholique de Lyon

@ 14h - 17h
@ 2024 : Samedi 5 octobre
I5 € avec une collation

™ Face au cancer et 3 I'épreuue, choisir |a Uie
jour apres jour

Conférence, débat: écbah?)es daws le codre docfobre rose

Isabelle LAMOUROUX va devoir faire face a la maladie.
Elle nous livre le récit de son parcours humain et spirituel
depuis 2007 jusqu'a aujourd’hui. Un témoignage plein
d'espérance pour tous ceux qui traversent une épreuve
comme celle du cancer.

3 Isabelle LAMOUROUX,
médecin homéopathe et psychopraticienne, auteure
de La traversée.

@) 18h30 - 20h30
(22024 : Vendredi 18 octobre

|5 € avec collation
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I SOCIETE, CULTURES & RELIGIONS, I
CONFERENCES, SPECTACLES

“ [lon-uiolence - reconstruction - réconciliation -
résilience.. Autant de chemins pour construire
|2 paix.

Conférence onb»ahisée en Porfewrim‘ ovec UNIDIVERS

Comment se reconstruire aprés avoir

vécu le pire 7 Comment découvrir la mnidivers
force du pardon ? Comment gUérir NOS  osue descutres exdes eons
blessures ?

Pour répondre a ces questions, Rachel Lamy est
partie, pendant plus d'un an, sur les routes du monde,
des Balkans au Liban, de la Terre sainte au Maroc, du
Rwanda a I'Inde, des Philippines au Brésil, a la rencontre
d’'anonymes et de personnalités (politiques, acteurs de
terrain, responsables religieux et associatifs) qui ont
décidé d'agin, a leur échelle, pour traverser les conflits
et promouvoir la paix. Dans ce qu'il y a de plus sombre
dans 'humanité, elle nous fera entendre des témoins qui
ont décidé de croire en un avenir porteur d’espoir.

~ Rachel LAMY, éducatrice spécialisée, licenciée
en psychologie et formée aux techniques de
communication non violente et a I'intervention civile
de paix. Rédactrice en chef de la revue Alternatives
non violentes et formatrice au sein des Brigades
internationales de la paix.

) 14h - 17h
) 2024 : Samedi 23 novembre
2 |5 € avec une collation

¥ «lesouffle d'Etty »
Specjrac(e d'aprés les écrifs o('E‘H% Hillesum

A I'époque de la barbarie nazie, une jeune femme se met
a I'écoute du tréfonds d’elle-méme, elle y découvre un
souffle d'étre que rien ne peut anéantir. L'expérience et
les mots fulgurants d'Etty Hillesum, jeune juive hollandaise,
morte a Auschwitz en 1943, nous laissent la trace d'un
sentier praticable lorsque le temps se fait court et I'horizon
ténébreux : un modeste mais puissant chemin de vie et de
lumiére.

Construit a partir des écrits d'Etty, un vrai spectacle théatral
et musical, une mise en scene poétique et poignante.

> La Compagnie le Puits
Joué par Mary VIENOT et Annick GALLICHET,
mis en scéne par Michel VIENOT

) 14h - 17h

=) 2025 : Samedi 18 janvier # 20 € avec collation
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I SOCIETE, CULTURES & RELIGIONS, I
CONFERENCES, SPECTACLES

w Désobéissance ciuile, résistance, boycotts...
Des modes d'action alternatif.

Conférence, échanges onb»ahisés en paﬁemria‘f

avec CCFD Terre so[ido\ire

Resistance ou désobéissance civile, mouvements
d'actions non violentes... Ces modes d'action peuvent
nous inquiéter et méme nous faire peur ! Pourtant,
par ces formes d'agissement, Ghandi, Martin Luther
King et d'autres ont marqué I'histoire et parfois changé
son cours.

Ces alternatives reviennent sur le devant de la scene
face aux enjeux actuels du monde (déreglement
climatique, dérégulation économique) et au sentiment
d'impuissance.

Nous vous proposons un temps de réflexion
et d'ateliers sur ces modes d'action alternatifs,
le contexte et les conditions dans lesquels ils
peuvent étre mis en ceuvre.

) Nous vous invitons a consulter réguliérement
notre site pour retrouver le nom des intervenants,
horaires et tarif.

=) 2025 : Samedi | février

w CEtre chrétien aux premiers sigcles de notre ére
dans |'empire romain

Cohheh"’ (es cL\ré‘f iehs sowf -i(.s parvenus & vivre l.ew

foi dans un monde ou le po(‘?‘('t\éisbhe Hait o ré?)(e [

Au cours des trois premiers siécles de notre ére,
le christianisme, une religion nouvelle tout a fait
minoritaire, est apparu et s'est affirmé au sein de
I'empire, échappant aux cadres habituels du fait
religieux a Rome.

La question de l'insertion des chrétiens dans la
société romaine permet d'envisager comment la
pluralité religieuse peut étre vécue pacifiquement et
comment vivre sa foi dans une société pluraliste.

) Philippe TAREL, agrégé d’histoire, docteur en histoire
romaine (Paris 1), f)rofesseur d’histoire en classes
préparatoires au lycée Champollion de Grenoble
et en histoire romaine a [luniversité Grenoble
Alpes. Auteur des biographies Titus et Commode.

) 14h - 17h

=) 2025 : Samedi |5 mars 2 15€ avec une collation
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I SOCIETE, CULTURES & RELIGIONS, I
CONFERENCES, SPECTACLES

Y Chamanismes et quéete de soi

Conférehce / 0‘{'606)’& / PGr"(ll(J)CS

Depuis les temps les plus reculés et dans de
nombreuses cultures, les chamanes endossent les
roles de guide et de guérisseur, voyageant entre
les mondes visible et invisible. En tant que guérisseur,
son role est de « voir » la maladie, de la situer
dans le corps de la personne souffrante et d'en
déterminer la cause. Dans cette vision du monde, la
maladie s’explique soit par la perte d'un morceau
d'« dme » que le chamane tente de recouvrer, soit a
I'inverse, par l'intrusion en soi d'un élément étranger
que le chamane va extraire. Quelle vision de I'étre
humain sous-tend le chamanisme ?

Nous nous intéresserons en outre a un des derniers
chamanes d'’Amérique du Nord, « homme-médecine
» devenu catéchiste et prédicateur aupres des gens
de sa tribu. Sa double appartenance — amérindienne
et chrétienne — fit de lui un pont entre diverses
cultures et visions du monde.

) P Jean-Frangois MEURIOT,
prétre de la Société des Missions étrangeres de Paris,
membre de I'Observatoire des nouvelles croyances
aupres de la Conférence des évéques de France,

directeur de I'lnstitut de Sciences et de Théologie
des Religions (ISTR) de Marseille.

) 14h -17h
=) 2025 : Samedi 17 mai

2 |5 € avec une collation
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La MGP vous offre un lieu de calme et de repos, dans
un environnement chaleureux et bienveillant.

Vous pouvez prendre un temps de recul par rapport a
vos contraintes habituelles, pour vous retrouver, vous
ressourcer, vous promener.

Chambres individuelles ou partagées, équipées de salle
de bains, douche, WC, acces internet, draps et linge de
toilette fournis.

Possibilité de choisir parmi plusieurs formules : pension
compléte, demi-pension midi ou soir, nuit et petit
déjeuner.

Les réservations des repas se font sur demande au
moins 5 jours avant.

Dates et durde a convenir
oirectement avec o Maison du Grand Pré




ACTIVITES
DE NOS PARTENAIRES

Y Uitamine C, les débats

Soirées-débats diffusées sur RCF74, organisées en partenariat :
RCF74, Sedifor, Bibliothéque diocésaine, Maison du Grand Pré.

Maison du diocése, Annecy
Programme a consulter sur notre site.

“ Liens de nos autres partenaires

www.diocese-annecy.fr/grandir-dans-la-foi/formation/sedifor/
www.prieenchemin.org
www.forum104.org

Y Hundalini Yoga - Cours

Le KundaliniYoga s'est diffusé et s'est transmis depuis la nuit
des temps dans plusieurs traditions (Bouddhisme, Tantrisme,
Jainisme, Bon P&, Soufisme, Sikhisme, Taoisme...). Dernier
yoga « arrivé » en occident, il est une pratique dynamique
pour celles et ceux qui souhaitent un changement profond
dans leur vie, pour réaliser leur potentiel, le partager, et
vivre I'essentiel dans une existence de joie et de tranquillité.

Yannick Kang Shik RUIN
Enseignant diplémé de I'école Amrit Nam Sarovar.

[8h30 a 20h00
o) Les vendredi du |3 septembre 2024 au 13 juin
2025 hors vacances scolaires

Stages :
De |4h a 18h samedis 05 octobre et 14
décembre 2024, 08 février et |12 avril 2025.

Contact et inscriptions sur le site www.yogannecy.fr
ou 06 83 24 91 17 ou kangshik@rocketmail.com
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ACTIVITES DE NOS PARTENAIRES
> Uini Yoga

Le Vini Yoga est un Yoga doux et efficace, issue de la
tradition indienne, qui a pour spécificité de s'adapter
a chacun dans nos vies d'occidentaux. Il respecte les
dispositions corporelles et énergétiques de la personne,
en fonction de son age et de sa «météo intérieure» au
moment de la séance.

C'est le Souffle qui fait bouger le corps, lien indispensable
dans la recherche harmonieuse du «juste effort/conforty,
nous permettant de cheminer vers une quéte d'unité, ou
force, joie et paix sauront trouver leur équilibre

) Claire BURNET, formée par Claude Maréchal (lignée
TKV Desikachar) pendant 7 ans, enseignante depuis |5 ans.

18h30 - 19h40
» Les lundis de 18h30 a 19h40, du |6 septembre 2024
au 30 juin 2025 (hors vacances scolaires).

Contact pour renseignements et inscriptions :
Tel : 06 1'1 04 27 28
www.somato-yoga-annecy.com

> [MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction
(Réduction du Stress Baseé sur Ia Pleine Conscience)

Le programme MBSR permet de développer une
attention lucide et bienveillante au stress, aux émotions
et a la douleur, pour faire face aux événements de la vie
de facon plus stable et plus ouverte. Il invite a cultiver
une capacité a répondre aux situations de facon moins
réactive, plus apaisée, plus accordée a soi-méme, aux
autres et a l'environnement. Bénéfices du programme
validés cliniguement. Tout public.

~ Luc GIRAUD,
instructeur MBSR — MBCT, formateur en milieu
hospitalier, psychopraticien.
3 cycles de 8 jeudis de 18h30a 21h + | journée
compléte

) 2024 : Du 2| septembre au 28 novembre
2025 : Du 16 janvier au 20 mars

Du 17 avril au 26 juin

Contact pour renseignements et inscriptions :
www.mindful-seeds.com ou 06 86 38 66 0l ou
lucgiraud@mindful-seeds.com
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QUE LE BOUT
DE SON NEZ




"RENSE

La Maison du Grand Pré répond aux normes
0 accessibrlite aux personnes i mobilice rédurte.

- 0/&/{#‘6/.1‘ a\/(nrar(fv‘c'on ev‘ /ﬁfmh/ﬁv(mn _

g hs ﬁav‘m'v‘e',r

L'inscription est obligatoire pour la plupart des
activités, par courrier ou directement sur le site :
www.maisondugrandpre.fr. Elle ne sera définitive qu'a
réception des arrhes. Le solde est a verser a l'accueil avant le
démarrage de l'activité.

En cas d'annulation :

* Plus d'un mois avant la mise a disposition, les arrhes sont

intégralement remboursées hors frais de dossier,

* Entre un mois et |5 jours avant le début de l'activité, 50%
des arrhes sont remboursées hors frais de dossier;

* Dans les |5 jours précédant le début de l'activité, aucun
remboursement ne pourra intervenir,

Le maintien d'une activité nécessite un nombre minimum
de participants. En cas d'annulation par la MGP ou en
cas de force majeure (ex. catastrophe), les arrhes seront
remboursées dans leur intégralité.

Pour les activités multiples ou régulieres, 'abandon en cours
d'année ne donne pas lieu a remboursement quel qu'en soit
le motif.

___@rv‘mfm‘m w@;ﬁhﬂérc _—

Les prix indiqués comprennent ['animation, les repas ainsi
que I'hébergement si indiqué. Cette participation est
calculée au plus juste pour I'équilibre du budget. Les jeunes
de 18 a 25 ans bénéficient d'une réduction de 20% sur le
tarif proposé. De méme, réduction de 20% pour les couples
sur la 28 inscription simuftanée. Les réglements s'effectuent
par CB, espéces, chéques, chéques vacances ou virement
bancaire. Possibilité de régler en plusieurs fois.
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Les personnes rencontrant des difficuttés financiéres peuvent
s'adresser a la direction au moment de l'inscription et
fournissent les éléments nécessaires a une prise de décision.
Le montant de l'aide peut étre équivalent a 20% du
montant, dans la limite d'une seule activité par an et
selon les possibilités de la Caisse de Solidarité.

Vos dons sont les bienvenus, ils alimentent la
Caisse de Solidarité.

- 77%»20-0 et gudres services

HORAIRES
Accuell :9h - 12h/ 14h - 17h30
Service des repas 212h157 19h

Petit déjeuner libre-service :7h30 - 8h30
Prieres communautaires
avec les sceurs :7h45 et 18h

ORATOIRES

| étage : Office avec les Sceurs de la Croix.
Sous-sol : Priere personnelle ou en petit groupe.

BIBLIOTHEQUE, SALON DE DETENTE

Réservée aux résidents avec petit salon de lecture.
Prévoir des chaussures d'intérieur.
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EN BUS

De la gare routiere Annecy, le bus 3 direction de Chavanod

vous améne au plus pres de la Maison du Grand Pré.

Prévoir de marcher 20 minutes .
Voir horaires sur www.sibra.fr ou télécharger I'appli
« Sibra —Transport Annecy ».

EN VOITURE

GPS: latitude 45.8910856 / longitude 6.03999190000001 8
En venant de Chambéry, prendre la sortie d'autoroute
Seynod Sud n°15-1. Prendre I'avenue d'Aix les Bains,
direction ANNECY puis Chavanod et direction Lovagny.
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